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Mencuci Rambut

KATA PENGANTAR

Pui  syukur penulis panjakan ke hadlirat Allah Swt. Yang telah
meimpahkan rakhmat dan hidayahNya sehingga penulissn modul  Mencuci
Rambut dapat terselesaikan.

Modul Mencuci Rambut ini merupakan sdah satu modul bidang kesghlian
tata kecantikan rambut pada sekolah menengah kguruan yang dihargpkan dapat
membekai tamatan dengan kudifikes keshlian terdandar sesua dengan tuntutan
dunia kerja. Modul ini mengacu pada kurikulum SMK' berbass kompetens yamg
sedang dikembangkan berdasar Standar Kompetens Nasiona serta kurikulum
SMK edis 1999 sshaga sdah satu muatan lokalnya. Modul ini diharapkan dapat
menjadi saxana ddam proses pembelgaran  agar dapat mencapal  kompetens
sesua tuntutan duniakerja.

Modul ini dapat tersusun berkat bantuan berbagai pihak, maka pada
kesempatan ini penulis mengucapkan terimaekash kepada semua pihak yang telah
membantu penulisan modul ini, semoga menjadi amdan yang tak pernah putus.

Amin.

Penulis,
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Mencuci Rambut

DESKRIPSI JUDUL

Mencuci rambut merupakan tahgp yang pding awd atau pding dini dari
segda macam kegiatan untuk tata rias rambut, maupun pada proses perawatan
rambut. Bak rambut akan digunting, dikeriting maupun di creambath sddu
diawdi dengan mencuci rambut terlebih dahulu.

Mencuci rambut bertujuan untuk membershkan kotoran-kotoran maupun
debu-debu yang meekat pada rambut. Sdain itu mencuci rambut juga bertujuan
untuk membersihkan batok kepala dari kotoran-kotoran yang mengenta aau telah
mengendap sehingga tidak akan menimbulkan rasa gatd-gatal pada rambut.

Yang haus diperhatiken sewaktu mencuci rambut , yaitu: rambut harus
benar-benar bersh dari Ssa-9sa obat pencuci atau shampo, karena bahan-bahan
tersebut dapat menimbulkan kerusakan bagi rambut. Modd pencucian rambut ini
beris tentang:

Menganaisa kulit kepaa dan rambut
Menetgpkan bahan pencuci rambut yang sesual
Persigpan kerjamencuci rambut

A w D P

Pencucian rambui.
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Mencuci Rambut

PETA KEDUDUKAN MODUL
TATA KECANTIKAN RAMBUT

209
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Juru Pangkas,
Keriting, H
RAM
Pewar naan e
g
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Mencuci Rambut

KETERANGAN PETA KEDUDUKAN MODUL TATA
KECANTIKAN RAMBUT

| 1. ‘ RAM-101 ‘ Teknik Komunikas Dalam Pelayanan Prima

| 2 ‘ RAM-102 ‘ Hygiene sanitas dan K3 di Salon Kecantikan

' No  KodeModu ~  JdiModd
|3 | RAM-103A | Mencuc rambut
| ‘ RAM-103B ‘ Pengkondisian Rambut

|4 ‘RAM-104 ‘Mengeringkmranbut

|5 ‘RAM-lOS ‘Pratatadasaranbut

| 6 ‘ RAM-206 ‘ Memangkas rambut dasar
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No

No

No

No
10

No
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No
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Kode Modul
RAM-207

Kode Modul
RAM-208

Mata Diklat : G. Mengeriting Rambut Dasar

Judul M odul
Mengeriting rambut dasar
Mata Diklat : H. Mewarna Rambut Uban

Judul Modul
Pewarnaan rambut uban

Mata Diklet : I. Mewarna Rambut Aplikas Ganda

Kode Modul
RAM-209

Judul Modul
Pewarnaan rambut aplikas ganda

Mata Diklat : J. Merawat Dan Menata Hair Piece Dan Wig

Kode Modul
RAM-310

Kode Modul
RAM-311A
RAM-311B
RAM-311C
RAM-311D
RAM-311E
RAM-311F
RAM-311G
RAM-311H
RAM-311lI

Kode Modul
RAM-312A
RAM-312B
RAM-312C

Judul Modul
Merawat dan menata hair piece dan wig

Mata Diklat : K. Menata Sanggul Daerah

Judul Modul
Menata sanggul daerah (Sanggul Sempol Aceh)
Menata sanggul daerah (Sanggul Dendeng Kabar)
Menata sanggul daerah (Sanggul Pinkan Sulsdl)
Menata sanggul daerah (Sanggul Timpus Sumut)
Menata sanggul daerah (Sanggul Ukel Tekuk Yogya)
Menata sanggul daerah (Sanggul Ukel Konde Solo)
Menata sanggul daerah (Sanggul Cepol Betawi)
Menata sanggul daerah (Sanggul Pusung Tagel Bdi)
Menata sanggul daerah (Sanggul Cimidey Jabar)

MataDiklat : L. Menata Sanggul Modern

Judul Modul
Smetris
Asmetris
Back Mess
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'RAM-312D | Top Style

' RAM-312E | Front Style

‘ RAM-312F ‘ Kombinas Modern dan daerah

i3

RAM-313 ’ K eserasian Berbusana

14 | RAM-414A | Membuat Ornamen Rambut Adli

| RAM-414B | Memilih dan Menggunakan Aksesoris

‘ RAM-414C ’ Membuat Ornamen Dari Kain dan Manik — Manik

15

RAM-415 ‘ Membentuk hair piece

|16 | RAM-416 | Andomi Fisiologi Rambut dan Kulit

17 |RAM-417A | Creambath

‘ RAM-417B ‘ Perawatan Rambut Secara Tradisiona

18 | RAM-418A | Perawatan Rambut Berketombe

'RAM-4188B | Perawatan Rambut Botak

‘ RAM-418C ‘ Perawatan Rambut Bercabang
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119 | RAM-519 | Mendesain rambut

20 | RAM-520A | Memangkasrambut desain (wanita)

' RAM-520B | Memangkas rambut desain (Pria)

‘ RAM-520C ‘ Memangkas rambut desain (Kombinasi)

21 ‘RAM-521 ’Pratatadm menata rambut desain

22 | RAM-522A | Mengeriting rambut Teknik Batu bata

' RAM-522B | Mengeriting rambut Teknik Zig-Zag

' RAM-522C | Mengeriting rambut Teknik Ganda/Duoble Rotto

' RAM-522D | Mengeriting rambut Teknik Spirdl

‘ RAM-522E ‘ Mengeriting rambut Teknik Sdlang-sding

23 | RAM-523A | Méuruskan rambut keriting buatan

‘ RAM-523B ‘ Meluruskan rambur keriting adli
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Mencuci Rambut

PRASYARAT

Untuk mempelgari modul ini tidek ada prasyarat yang diwgibkan karena

modul ini mempegari ketrampilan yang masih dasar.
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Mencuci Rambut

PERISTILAHAN/GLOSSARY

Kutikula : Lapisan batang rambut yang paing luar

Cortex : Lapisan kedua dari batang rambut

Medulla : Lapisan pding daam pada rambut

Alopecia . Kelainan kulit kepala dalam bentuk kebotakan
Tineacapitis : Kelainan kulit kepaa daam bentuk kurap

Trichopilosis : Kedanan rambut berupa ujung rambut terbelah
Tricholocasia : Kelainan rambut berupa rambut mudah patah.

Extreeme porosity : Pori-pori yang berlebihan di kulit kepda

Follicle : Sduran dimana rambut tumbuh dan keluar dari dalam kulit
Muscle : Gariskecil yang menghubungkan follicle dengan kulit
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Mencuci Rambut

PETUNJUK PENGGUNAAN MODUL

Langkahlangkah belgar yang harus ditempuh ddam mempdgai modul
ini adadah sebagai berikut:

1. Pdgai maeri ini dengan membaca berulang-ulang hingga benar-benar
paham dan mengerti.

2. Jka ada yang kurang jelas atau kesulitanrkesulitan  hubungi guru penggar
pencucian rambut.

3. Agar benar-benar terampil mencuci rambut, maka perlu dilakukan mencuci
rambut dengan 3 jenis rambut dan 3 jenis kulit, mencuci rambut dengan
shampoo basah dan shampoo kering.

4. Wektu yang digunaken untuk menydesakan modul ini addah 200 jam
dengan rincian:

a. Teori 50jam
b. Praktik 150 jam
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TUJUAN

A. Tujuan Akhir

Sadah mempdgai modul ini diharapkan peserta didik memiliki dan
menguasal  pengetahuan dan ketrampilan tentang mengandisa kulit kepaa dan
rambut, menetgpkan bahan pencuci rambut yang sesual, persgpan kerja mencuci

rambut dan mencuci rambui.

B. Tujuan Antara

Kegiatan belgar | mengandisa kulit kepaa dan rambut bertujuan untuk
mempdgari tentang: jenis kulit kepala dan rambut, ciri-ciri kulit kepala dan
rambut, serta mengandiss kulit kepda dan rambut. Kegiatan begar 1 ini
bertujuan mengandiss kulit kepda dan rambut yang dihargpkan dapat mendasari
kegiatan belgar 11 .

Kegiagtan belgar 1l menetgpkan bahan pencuci rambut yang sesud,
bertujuan untuk mempelgari macammacam bahan pencuci rambut, Sfat dan
kegunaan bahan pencuci rambut dan menetgpkan bahan pencuci rambut yang
sesua dengan kondis klien. Kegiatan belgar Il ini bertujuan menetgpkan bahan
pencuci rambut yang sesua dengan klien yang mendasari pesarta didik untuk
mempelgari kegiatan belgar l11.

Kegiatan belgar Il persgpan kerja mencuci rambut bertujuan untuk
mempelgari pengetahuan da, bahan dan lenan pencucian rambut, menyigpkan
ruang pencucian rambut, menyigpkan aat, bahan pencucian rambut, menyigpkan
klien, menyigpkan diri pribadi dan kegiaan bdgar 1l ini  bertujuan untuk
menyigpkan perlengkapan kerja pencucian rambut yang mendasari peserta didik
untuk mempelgari kegiatan belgar V.

Kegiatan begar IV Terampil mencuc rambut bertujuan untuk mencuci
rambut dengan terampil.
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Mencuci Rambut

KEGIATAN BELAJAR |
MENGANALISA KULIT KEPALA DAN RAMBUT

A. Lembar Informas

Sebdum meakukan pencucian rambut, ada langkah awa yang harus
ditempuh, yatu mengandisa jenis kulit kepaa dan rambut agar ddam mdakukan
pencucian rambuit tidek terjadi kesal ahan-kesalahan yang dapat merugikan klien.

1. JenisKulit Kepala Dan Rambut
a. JenisKulit Kepala
Secara garis besar jenis kulit kepaa ada dua macam, yaitu:
kulit kepala norma
kulit kepalakering
kulit kepaa berminyak

b. Jenisrambut
Adapun jenis rambut ada 3 macam, yaitu:
rambut normal
rambut kering
rambut berminyak

c. Kéainan Kulit Kepala Dan Rambut
Sebaga bahan referens ddam mengandisa kulit kepda dan

rambut, maka kelainan kulit kepaa dan rambut perlu dipdgari juga Adapun
beberagpa kelaianan kulit kepala yang sering terjadi adalah sebagal berikut:

kulit kepaa berketombe

kebotakan (alopecia)

kurap (tinea capitis)

ujung rambut terbelah ( trichopilosis)
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rambut mudah patah ( tricholocasia )

2. Ciri-Ciri Kulit Kepala dan Rambut
a. Ciri-Ciri Kulit Kepala
Ciri-ciri kulit kepdanormd, adalah sebagai berikut:
kulit kepala kelihatan bersih
tidak berminyak
tidak berssk
tidak kering

Ciri-cairi kulit kepdakering:
kulit kepaa kelihatan kering
kulit kepadaterlihat kusam
kulit kepaa berssk

Ciri-ciri kulit kepala berminyak, addah:
kandungan minyak yang berlebihan di kulit kepala
kulit kepala selau kelihatan basah dan lengket
kulit kepada mudah kotor dan biasanya kotoran melekat pada kulit
kepala.

b. Ciri-Ciri Jenis Rambut
Tigp jenis rambut memiliki ciri-ciri rambut yang berbeda.
Ciri-ciri rambut normal adadah:
rambut kelihatan bercahaya, segar dan sehat
pertumbuhan rambut normal
bersfa higroskopis dengan eagtisitas baik
rambut tidak mudah patah atau rusak

Ciri-ciri rambut kering addah:
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warnarambut merah, kusam, bila dipegang berbunyi gemerisik.
rambut mudah patah, rontok, dan elatisitas rambut kurang
pertumbuhan rambut jarang (tipis).

biasanya pada ujung rambut pecah atau bercabang.

Ciri-ciri rambut berminyak addah:
pertumbuhan rambut lebat.
rambut kelihatan mengkilap, basah dan cepat kotor.
gfat higroskopis rendah, eadtistas rambut tinggi, dan tidek mudah
patah.
adanya kadar lemak yang tinggi pada rambut
jikaterdapat ketombe, ketombe basah dan melekat pada kulit kepaa

c. Ciri-Ciri Kelainan Kulit Kepala dan Rambut
Ciri-ciri kulit kepala berketombe:
seldu kelihatan kotor sertatidak rapi.
terdgpat Ssk-ssk putih yang meeka di kulit kepda dan dapat
mengotori rambut.
adarasagatd di kulit kepala.

Ciri-ciri kulit kepala yang mengalami kebotakan (al opecia):

kerontokan rambut yang berlebihan

kulit kepda yang tdah rontok rambutnya kadang kadang tampak haus
dan tidak berpori.

d. Ciri-Ciri Kurap (tinea capitis)

Keanan ini terjadi karena infekd jamur, adagpun cirinya addah
sebagai berikut:

rambut mudah patah pada batas antara akar dan batang rambut.

kulit kepdabintik-bintik, bersa sk, kotor dan terdapat ujung patahan.
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e. Ciri-Ciri Ujung Rambut Terbeah ( trichopilosis)
Keanan rambut ini terjadi karena kurang gizi, akibat suhu panes,
rangsangan bahan kimia. Cirinya adadah: Ujung rambut terbelah dan  Rambut

terlihat kusam

f. Ciri-Ciri Rambut Mudah Patah ( tricholocasia)
Kedanan ini tejadi karena zat tanduk mengdami  kemunduran
kuditas, adapun ciri dari kdlainan ini addah:
rambut mudah patah

rambut kusam

3. AnalissKulit Kepala dan Rambut

Langkah yang sangat penting sebdum melakukan pencucian rambut
addah menditi dan mengandisa kondis kulit kepda dan rambut klien. Untuk
dapat mengandisa kulit kepala dan rambut harus mempe gari tentang :

keadaan kulit kepala dan rambut

pori-pori rambut.

jaringan rambut.

eladtigtas rambut.

struktur rambut

bentuk rambut.

kepanjangan rambut.

dengitas rambut.

diameter rambut.

a. Keadaan Kulit Kepala dan Rambut

Jenis kulit kepaa dan rambut harus diperiksa dengan sangat tdliti,
bagaimana jenis kulit kepda, dan bagamana jenis rambutnya. Sdlan itu perlu
diperhatikan juga gpakah ada keanankdanan di kulit kepda sebedum
dilakukan pencucian rambui.
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b. Pori-Pori Rambut

Pori-pori  rambut dapat menyebabkan rambut dapat menyerap
barang car.Barang car yang terserap dapat mengubah beberapa dari sfa
rambut, maka anadisa harus dibuat pada waktu rambut dalam keadaan kering.

Jka dianaisa pori-pori dapat menjadi  ukuran untuk menentukan
bahan kosmetik yang akan digunakan. Jenis pori-pori rambut yaitu:

1) pori-pori bak, yatu pori-pori yang dapat menyerap kelembababn atau
bahan-bahan kimia daam waktu yang merata.

2) pori-pori sedang (norma), adalah berpori lebih sedikit dibanding
berpori baik.

3) pori-pori  kelebihan (extreme porosity), memiliki pori-pori  yang
berlebihan sehingga menyergp cairan sangat cepat.

4) Untuk melakukan test pori-pori ada bebergpa cara yang hisa
dilakukan, antara lain; dengan menggunekan tiga daerah yang
berlanan, yatu: garis rambut bagian depan, sebelah depan teinga dan
didekat mahkota. Adapun caranya:

a) peganglah seberkas rambut sedikit ddam keedsan kering, ddrlah
perlahantlahan, pegang ujungnya erat erat dengan ibu jari dan jari
tengah satu tangan dan usgpkan jari dari tangan yang satunya dari
ujung-ujung kearah kulit kepda

b) jika jari itu tidek dapat mengusap dengan mudah atau jka rambut
berkedut nalk sementara jari saudara mengusap turun maka rambut
itu berpori-pori. makin banyak kedutan yang terjadi makin banyak
pori-pori pada rambut itu.

c) potong rambut daam keadaan kering, jika mudah mengguntingnya
yang menemukan sedikit perlavanan maka rambut itu berpori-
pori.

d) menggenggam rambut. jika rambut daam genggaman itu ditekan
menggenggamnya dan dilegpas mash ddam genggaman dan terasa
sama sekdi lemas maka rambut itu berpori-pori
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€) Membasahi rambut. Jka rambutnya bassh dengan mudah dan
terus menerus ada cipratan air maka rambut itu berpori-pori.

f) Letakkan rambut bassh itu di bawah da pengering, jika
rambutrambut itu lebih lama kering dibanding yang biasa maka
rambut itu berpori-pori. Makin cepat kering makin sedikit porinya.

c. Jaringan rambut
Jaringan rambut ada hubungannya dengan dergiad kekasaran atau
kehadusan rambut. Varias jaringan rambut yaitu:
jaringan berdiameter sedang, cirinya rambut haus atau sangat haus.
jaringan berdiameter lebih besar, cirinya rambut kasar atau kaku.

d. Kepegasan Rambut

Kepegasan rambut adalah kemampuan rambut untuk merentang dan
menggut. Semua rambut itu berdfat pegas, akan tetapi  kepegasannya
berbeda-beda mulai dari kepegasan rambut yang bak sekai, kepegasan
rambut baik, kepegasan rambut sedikit dan kepegasan rambut jelek.

Cara mengetes kepegasan rambut adalah sebagal berikut: ambilah
sedikit rambut kering dan pegang antara ibu jari dan tdunjuk dari tigp-tigp
tangan, perlahanlahan rentangkan diantara kedua tangan tersebut, makin
panjang rambut itu dapa direntangkan dengan tidak putus makin besar
kepegasan rambut itu. Jka kepegasannya bak rambut itu perlahan-lahan akan
kembai satelah direntangkan. Rambut yang dengan kepegasan jelek akan
Segera putus jika direntangkan.

Rambut yang norma dapat direntangkan kirakira seperlima dari
panjangnya rambut dan akan mental kembdi jika dilepas. Tetapi rambut yang
basah dapat direntangkan antara 40 % hingga 50% dari panjangnya rambt.

e. Sruktur Rambut

Untuk dapat menentukan dan melayani klien dengan tepat maka perlu
dipegai mengena druktur rambut. Bagian-bagian dari rambut terdiri dari:
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batang rambut, yaitu bagian dari rambut yang tumbuh di atas kepaa, dan akar
rambut, yaitu bagian dari rambut yang tumbuh di bawah kulit kepda

1) Batang Rambuit.

Batang rambut mempunyai tigalapisan d, yaitu:

a) suau lgpisan pdindung yang tersusun seperti gunting, yang berfungs
sebagal pelindung bagian daam rambut.

b) Cortex, yatu bagian rambut yang terbesar, serta merupakan Suatu
lgpisan di bawah kutikula dimana terdapat banyak penyimpanan obat
yang sangeat diperlukan oleh rambut.

c) Medula, yaitu bagian dari rambut yang leteknya paling dalam.

2) Akar Rambut

Akar rambut sangat berperan menentukan besar dan bentuk rambuit.
Di
ddam akar rambut terbentuk zat-zat yang sangat berguna bagi rambut, yaitu
zat tanduk, zat warna, zat lemak serta zat-za lan yang dibutuhkan oleh
rambut.

a) bentuk sd rambut, idah bulat pada rambut yang tumbuhnya lurus,
bulat telur pada rambut yang tumbuhnya berombak, dan pipih pada
rambut yang tumbuhnya keriting.

b) jenis rambut, ada tiga yaitu: rambut norma, rambut kering dan rambut
berminyak.

c) Fallicle, idah sebuah sduran di mana rambut tumbuh dan kduar dari
ddam lgpisan kulit. follicle ini merupakan sduran yang tetap dan
terbentang dari bull didalam dermis sampa epidermis.

d) papila, addah sebuah sudut kecil yang terdgpat didalam dasar follicle,
dimana pada papilaini diproduks se-sd rambut.

e) kdenjar keringat, yaitu sebuah pembuluh kecil yang terdapat di dalam
dermis, terbentang sampa ke epidermis. fungs kdenjar keringat ini
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mengatur suhu badan dengan jdan memberikan ugp ar secara terus
menerus.

f) kdenjar minyak, merupakan kantong kelenjar di ddam dermis yang
befungs mengheslkan minyak untuyk menjaga kulit dan rambut
supaya lunak dan hidup, sehingga rambut akan depat dengan mudah
dissr atau dibentuk.

g muscle, merupakan sebuah garis kecil yang menghubungkan folicle
dengan kulit. ura ini akan bekerja pada udara yang dingin, yang
menyebabkan pembuluh  mengecil. Dengan  mengeciinya  pembuluh,
berati  kulit menjadi mengkerut dan menekan keenjar minyak,
shingga minyak akan kduar dan membasshi rambut. Dengan
demikian maka suhu badan tetgp hangat pada cuaca dingin.

3) Bentuk rambut.
Pada dasarnya bentuk rambut ada 3 macam, yaitu:
bentuk rambut lurus biasanya untuk rambut ini penampang rambutnya
berbentuk bulat.
bentuk rambut berombak, penampang rambut berbentuk oval.
bentuk rambut keriting, bentuk penampang rambut akan terlihat rata,
sedangkan rambut  keriting ada dua macam, yatu keriting adi dan
keriting buatan.
Bentuk rambut perlu dipdgai untuk menentukan shampoo
yang sesual.

4) Kepanjangan Rambut.
Kepanjangan rambut dikategorikan menjadi tiga macam, yaitu:
rambut pendek.
rambut setengah panjang.
rambut panjang.
Kepanjangan rambut berkaitan dengan banyaknya shampoo yang akan
digunakan ddam pencucian rambui.
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5) Densitas Rambut.

Dendgtas rambut addah ketebdan rambut yang tumbuh dikulit
kepda. Ketebdan rambut seseorang akan berbeda dengan yang lainnya
Secara umum dengitas rambut dikelompokkan menjadi tiga, yaitu:

rambut tebal
rambut normal/sedang
rambut tipis

Denstas rambut yang norma addah 1000 hela per inchi. Dadam
ha pencucian rambut dendtas rambut akan berpengarun pada jumlah
shampoo yang digunakan.

6) Diameter Rambut

Diameter rambut berkaitan dengan besar kecilnya batang rambuit.
Adapun secara garis besar diameter rambut dikdompokkan menjadi  tiga,
yatu:

diameter besar (kasar)

diameter sedang (sedang)

diameter kecil (haus)
Besar kecilnya diameter rambut akan berpengaruh pada penyerapan cairan.

B. Lembar Kerja

Satelah mempegari sduruh bahasan di atas, maka baru bisa mengandisa
kulit kepala dan rambut. Dari kondis klien itu dapat ditetgpkan jenis shampoo apa
yahg sesua dengan kondis klien. Jumlah shampoo yang digunakan juga
tergantung dari jenis kulit kepaa dan rambut, ketebaan, kepanjangan, pori-pori,
serta diameter rambut.

1. Alat

Program Keahlian Tata Kecantikan Rambut 12




Mencuci Rambut

Alat yang di gunakan untuk mendiagnosa kulit kepda dan rambut addah:

pakaian kerja, handuk, sSr besar, gsr skat(penghadus sasak), lembar diagnosa,
dat tulis.
2. Bahan

Untuk mendiagnosa kulit kepala dan rambut tidak memerlukan bahan.

3. Kesehatan dan Kesdlamatan Kerja

Beberapa ha yang perlu diperhatikan untuk menjamin kesehatan dan

kesslamatan kerja ddam mendiagnosa kulit kepaa dan rambut adaah:

a

b.

pakailah pakaian kerja

lepas perhiasan yang mengganggu dan cuc tangan sebelum melakukan
diagnosa kulit kepala dan rambut

pastikan dat dan perlengkapan yang digunakan daam keadaan bersih.

4. Langkah Kerja
Caramendiagnosa kulit kepala dan rambut adalah sebagal berikut:

a

b.

-~ o o 0

2 Q@

memasang handuk pada bahu klien
menyikat dan menyisr rambut klien
memeriksajenis kulit kepaa
memeriksa jenis rambut
memeriksa bentuk rambut
memeriksa kepanjangan rambut
memeriksa diameter rambut

memeriksa kelaianan kulit kepaa dan rambut.
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LEMBAR DIAGNOSIS

KULIT KEPALA DAN RAMBUT
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A.IDENTITASKLIE

Nama e e
Umur e
Alamat e Tep........
NaMAOPEISIOr oot e e e
JENISPEraWAIAN & ..o
B.DIAGNOSIS
Jenis kulit kepda Berminyak

Normal

Kering
Jenis Rambut Berminyak

Norma

Kering
Bentuk Rambut Lurus

Ombak/Keriting adli

Keriting buatan
Tekgtur/Diameter Rambut Kasar

Sedang

Haus
Warna Rambut Hitam

Coklat

Putih

Coklat kehitaman

Merah

Rrang
Denditas Rambut L ebat

Sedang

Jarang
Penyakit/kelainan kulit Penyakit mutiara
Kepaadan rambut Ketombe kering

Ketombe basah

Rambut terlau kering

Rambut terlau berminyak

Alergi

K ebotakan

Ujung rambut terbelah
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Panjang Rambut Pendek
Sedang
Panjang
C. PENETAPAN JENIS SHAMPOO
JENISSNAMPOO ..., Jumlah ........... cC

C. Lembar Latihan

Kerjakan tugas ini/ jawablah pertanyaanpertanyaan berikut pada lembar yang
telah disediakan.
1. Sebutkan jenis rambut yang saudara ketahui.

2. Sebutkan jeniskulit kepaa

3. Jdakan ciri-ciri dari: Rambut norma, Rambut kering, dan Rambut
berminyak

4. Sebutkan kelainan kulit kepala dan rambuit.

Tugas mendiagnosa kulit kepaa dan rambuit.

a. Hapakan dan fahami teori tentang langkahrlangkah mendiagnosa kulit
kepala dan rambuit.

b. Lakukan diagnosa dengan teman sebangku anda secara bergantian.

c. Andisa, kondis kulit kepda dan rambut teman anda, masukkan datanya
padalembar diagnosis kulit kepala dan rambuit.

d. Berikan kartu diagnosa kepada guru anda, untuk mendapat nilai kebenaran

has| diagnosa anda.
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KEGIATAN BELAJAR II
MENETAPKAN BAHAN PENCUCI RAMBUT

A. Lembar Informasi
1. Macam-Macam Bahan Pencuci Rambut
Bahan pencuci rambut ada dua macam yaitu:
ar
shampoo

conditioner

2. Sifat-Sifat Bahan Pencuci Rambut

a. Sfat-Sifat Bahan Pencuci Air
Jenis dan Sfat air, adadah:
1) Air Lunak
Air lunak, misdnya ar hujan. Air hujan ini sangat bak sekdi
untuk  mencuci rambut, sebab ar hujan addah ar murni seperti pada
penyulingan.

2) Hard Water

Hard water, addah ar yang mengandung minerd seperti,
garam, casum, magnesum yang dapat mengurangi daya kerja shampoo,
serta mengurangi busa yang terbentuk, sehingga membawa efek yang
kurang baik bagi rambuit.
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b. Sifat-sfat Bahan Pencuci Shampoo
Shampoo addah bahan kosmetik pencucian rambut yang terbuat dari
bahan dasar detergen sehingga memiliki busa, bentuk shampoo ada tiga
macam, yatu liquid, bubuk dan cair. Produk shampoo biasanya tersedia sesua
dengan jenis rambut, Sfat shampoo adkdi/basa dengan ph 55 mempunya
daya pembersih.
Jenis Shampoo ada 6 macam, yatu:
1) Plain Shampoo
Plain shampoo biasanya jernih dan bening, berwarna batu ambar atau
kuning kehijarhijauan mengandung plain Iquid shoap, jenis shampoo
inl jaang mengandung lanolin. Penggunaannya harus diikuti  dengan
acid rinse untuk menghdangi reskd dkdinya pada rambut. Jenis
shampoo ini tidek boleh digunakan untuk: lightened, toned, tinted,
damaged atau permanen waved hair.
2) Shampooo Cream Cair
Shampoo ini berupa cairan setengah kental dan berwarna putih, sedikit
berminyak gunanya untuk membuat rambut menjadi hdus seperti sutera
dan lebih lunak
3) Cream atau Paste Shampoo
Pada dasanya jenis shampoo ini sama dengan cream car dan
digunakan dengan air sedikit.
4) Non Strip Shampoo
Jenis shampoo ini rendah dkdinnya dan mengandung conditioner
tertentu. Biasanya dipaka untuk rambut kering, patah patah, atau rusak.
5) Liquid dry shampoo
Digunakan untuk membershkan kulit kepaa dan rambut dengan cara
kering
6) Dry Powder Type
Digunakan untuk membershkan kulit kepaa dan rambut dengan cara
kering. Jenis liquid dry shampoo dan Dry Powder type biasanya
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3.

digunaken untuk orang skit aau klien yang tidak bisa meakukan
pencucian rambut secara basah.

Jenis shampoo yang tersediadi pasaran:

1) Shampoo tdur (egg shampoo), menggunakan bahan dasaxr letisn yang
terdapat dalam kuning telur dan kacang keddlai

2) Shampoo minyak ( Oil Shampoo), bahan dasar yang digunakan lemak baik
lemak nabati maupun lemak hewani. Lemak nabati, misdnya minyak
wijen, minyak zatun, minyak kdgpa Lemak hewani misdnya, minyak
lebah dan minyak biri-biri.

3) Shampoo tumbuh-tumbuhan (Herbal Shampoo), bahan dasarnya adalah
tumbuh-tumbuhan, seperti alpukat dan wortel.

4) Shampoo Jeruk (Lemon Shampoo), bahan dasar addah asam dtrat yang
berkhasat melarutkan lemak.

5) Shampoo pewarna(Colour Shampoo), shampoo ini mengandung oil base
yang dicampur dengan pewarna rambut sementara.

6) Shampoo anti luntur(non stripping shampoo), Shampoo ini bersfa dkdi
rendah dan berfungs pulasebaga conditioner

7) Shampoo obat (medicated shampoo), mengandung zat pembunuh kuman
atau bakterisda

c. Sifat-Sifat Bahan Conditioner
Conditioner berbentuk liquid/cair, cream, dan bersfat asam dengan
ph antara 3-4, biasanyatersedia sesuai dengan jenis shampoo

K egunaan Bahan Pencuci
a. Air

Air berguna untuk membasahi rambut sebelum dicuci, maupun untuk
membershkan busa shampoo pada waktu mencuci dan untuk membilas pada
proses pencucian rambut.

b. Shampoo
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Berguna untuk membershkan kotoran yang melekat di rambut dan
dikulit kepala K egunaan shampoo sesual dengan jenisnya

1) Shampoo teur (egg shampoo), dapat digunakan untuk jenis rambut
norma dan jenis rambut kering, sdain itu juga dapat juga digunakan
untuk rambut setelah proses pengeritingan atau pengecatan.

2) Shampoo minyak ( Oil Shampoo), dapat digunakan untuk jenis rambut
norma dan jenis rambut kering.

3) Shampoo tumbuh-tumbuhan (Herbal Shampoo), seperti Shampoo
wortel dapat digunakan untuk jenis rambut kering, shampoo dpukat
untuk jenis rambut kering dan bercabang.

4) Shampoo Jeruk (Lemon Shampoo), dapat digunakan untuk jenis
rambut berminyak karena dapat mengurangi kadar minyak/lemak
akibat kelenjar pdit bekerjaterlau aktif.

5) Shampoo pewarna(Colour Shampoo), addah shampoo yang
digunakan untuk mengecat rambut dan berguna untuk menambah
warna pada rambut. Untuk menggunakan shampoo ini sebaknya
dilakukan patch test terlebih dahulu.

6) Shampoo ati luntur(non stripping shampoo),adalah shampoo yang
digunaken untuk menahan wana cat rambut, sehingga rambut yang
telah diwarna tidak menjadi kusam dan luntur.

7) Shampoo obat (medicated shampoo), digunakan untuk perawatan dan
pengobatan, misdnya shampoo lidah buaya untuk pertumbuhan
rambu, shampoo sdedri untuk menghitamkan dan  menyuburkan
rambut, shampoo ginseng untuk menguatkan akar rambut, shampoo
kemiri untuk menghitamkan dan menyuburkan rambut.

c. Conditioner

Kegunaan  conditioner addah untuk  memberiken vitamin pada
rambut, menutup kutikula rambut stelah  pencucian, dan  untuk
mengembalikan rambut mendekati normal dan sehat setelah pencucian.
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4. Menetapkan Bahan Pencuci Rambut Yang sesuai

dulu

Mencuci Rambut

Untuk menetapkan bahan pencuci rambut yang sesua, harus dicermati

mula dari jenis rambut dan

jenis kulit kepda sampa kedaanan-kdanan

kulit kepda dan rambut sehingga akan diperoleh bahan pencuci rambut yang tepat
dan sesua dengan kondis klien. Untuk jenis kulit kepaa dan rambut dapat dilihat
pada bab terdahulu, kemudian perhatikan dfat bahan pencucian rambut, sehingga

dapat menetgpkan bahan pencuci rambut dengan tepat. Untuk lebih jelasnya

mengena jenis bahan pencuci dan perawatan yang cocok dapat dilihat pada tabel
2.1.dantabd 2.2.

Tabe 2.1.: Bahan Pencuci Sesuai Jenis Rambut

NO | JENISRAMBUT

JENIS SHAMPOO

1 Jenis Rambut Normal

Shampoo teur (egg shampoo)

Shampoo minyak (oil Shampoo)

2 Jenis rambut kering

Shampoo teur (egg shampoo)

Shampoo minyak (oil Shampoo)

Shampoo Wortel

3 Jenis rambut berminyak

Shampoo Jeruk (lemon Shampoo)

Tabd 2.2.: Bahan Pencuci Untuk Perawatan Rambut

NO | PERAWATAN/PENGOBATAN JENIS SHAMPOO

1 Rambut kering dan bercabang Shampoo Alpukat

2 Pertumbuhan rambut Shampoo lidah buaya

3 Menghitamkan dan menyuburkan Shampoo Sdedri, shampoo kemiri
4 Menguatkan akar rambut Shampoo Ginsang

5 Menambah warna cat rambut Shampoo warna(Colour Shampoo)
6 Menahan warna cat rambut Shampoo anti luntur
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B. Lembar kerja

Untuk menetgpkan bahan pencuci rambut yang sesua, harus dicermati
dulu mula dai jenis rambut dan jenis kulit kepda sampa kdaanankdanan
kulit kepda dan rambut sehingga akan diperoleh bahan pencuci rambut yang tepat
dan sesua dengan kondis klien. Untuk jenis kulit kepala dan rambut dapet dilihat
pada bab terdahulu, kemudian perhaikan sfa bahan pencucian rambut, sehingga
dapat menetgpkan bahan pencuci rambut dengan tepat. Untuk lebih jelasnya
mengenai jenis bahan gpa yang cocok.

1. Alat
Alat yang digunakan ddam menetgpkan bahan pencuci rambut addah:
dat tulis dan lembar diagnosa kulit kepala dan rambut, dan aat ukur.

2. Bahan
Bahan yang digunaken addah macammacam jenis shampoo dan

conditioner

3. Kesehatan dan Kesdlamatan Kerja

Kesshatan dan kesdamatan kerja yang perlu diperhatikan dalam
menetapkan bahan pencuci rambut addah: perhaikan hasil diagnosa kulit kepaa
dan rambut klien dengan seksama sebedum menetgpkan bahan pencuci rambut

yang sesua.

4. Langkah Kerja
Langkah kerja ddam menetegpkan bahan pencuci rambut yang sesua
adalah sebagai berikut:
a. Membaca hasil diagnosis kulit kepala dan rambut dengan seksama.
b. Menetap bahan pencuci rambut yang sesuai dengan hasil diagnoss.
c. Menetgpkan jumlah bahan pencuci sesua hasil diagnosa kulit kepda dan
rambut Klien.
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C. Lembar Latihan

Jawablah pertanyaan berikut pada lembar yang telah disediakan.
1. Sebutkan bahan pencucian rambuit.

2. Jdaskan fungs dari shampoo

3. Sebutkan jenis-jenis shampoo

4. Shampoo agpa sgakah yang cocok untuk rambut : norma, Kkering, dan
berminyak.

Tugas Praktek.

1. Lakukan tugas praktek ini di lab (pencucian rambut)

2. Lakukan secara bergantian dengan teman sebangku anda.

3. Setdlah anda mendapatkan hasl diagnosa jenis rambut teman anda pada
kegiaan belgar 1, tentukan jenis shampoo apa yang cocok untuk rambut
anda.

4. Lakukan pencucian rambut, teman anda sesua dengan langkah kerja yang
harus dilakukan.

5. Lakukan penilaan dari teman yang lain, teman yang dirawat, dan guru.
Untuk menila kebenaran caa pencucian rambut  yang dilakukan
gswanya.
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KEGIATAN BELAJAR |11
PERSIAPAN KERJA MENCUCI RAMBUT

A. Lembar Informas

Sebedlum meakukan pencucian rambut, perlu dipegari pengetahuan dat
pencuci rambut agar tidek terjadi kesdahan ddam menggunakan aat pencuci
rambut yang dapat membahayakan klien.

1. Pengetahuan Alat dan Lenan Pencucian Rambut

Pengetahuan dat dan lenan pencucian rambut merupakan bahasan yang
tidak kaah pentingnya, sdan untuk mengend da dan lenan pencucian
diharapkan dengan mempegari ini dgpat menggunakan dengan benar sesual
dengan fungsnya dan juga dapat membershkan.

a. Pengetahuan alat pencucian rambut

Adapun da yang digunakan untuk mencuci rambut adalah sebagal berikut:

1). Sisir Penataan
Terbuat dari  plagik,sdah satu bagian bergigi logam dan  panjang,
sedangkan bagian lain bergigi rgpat gunanya untuk menatamergpikan,
mengatur dan membentuk ikal rambut yang telah jadi

2). Sisir Berekor
Terbuat dari plagtik, bertangkal, bergigi sedang. gunanya untuk membagi
rambut (parting)

3). Sisir Basak
Terbuat dari tulang, berwarna hitam, bertangkai, bergigi rapat,dan tidak
sama panjang gunanya untuk menyisr, menyassk dan merapikan rambut
pada penataan akhir
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4). Sigr Garpu (afro comb)
Terbuat dari plagtik, bertangka kecil dan panjang gunanya untuk menyisr
rambut setelah pencucian

5). Sisir Besar
Terbuat dari bahan plagtik, bertangka mempunya gigi sama panjang,
berupa ska gunanya untuk menyidr rambut pada waktu mengandiss
kulit kepala dan rambut

6). Sisir Sikat (penghalus sasak)
Bahan plagik, betangka mempunya gigi sama panjang, berupa skat
gunanya untuk mengha uskan sebelum pencucian

7). SiSir van brush
Bahan dari plagtik, memiliki lubang di dasar Ssrberbentuk ssr “2blow
dan bertangka gunanya untuk menata dan memblow poni.

8). Sisir penataan blow
Terbuat dari plagtik tahan panas, bentuk Y2blow aau blow, bertangkal,
ukuran s m, |, gunanya untuk membentuk volume rambut sset
mengeringkan dan menata rambut.

9). Terbuat dari plastik, bertangka, berupa skat gunanya untuk membentuk
volume rambut (blow).

10). Botol Aplikator
Terbuat dari plastik, terdgpat ukuran dalam cc terdepat lubang pada
penutup botol gunanya untuk tempat shampoo dan conditioner.

11). Penutup Tdinga
Terbuat dari plastik, berwarna merahvbiru, bentuk menyerupal  telinga
gunanya untuk mdindungi tdinga agar tidek kemasukan ar saat
pencucian

12). Jepit Bergigi
Terbuat dari plagtik, warna merah/biru, bergigi besar gunanya untuk
menjepit rambut yang telah dibagi

13). Hand hair dryer
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Daya v 750 watt, otomatis panas/dingin gunanya untuk mengeringkan
rambut setelah pencucian

14). Shampoo basin
Terdiri dari shower, bak pencucian dan kurs klien serta sduran ar
gunanya untuk tempat menyampo rambut.

15). Gelas ukur
Terbuat dari plastik/kaca, terdapat ukuran ml,cc pada gelas ukur
gunanya untuk menakar shampoo dan conditioner.

16). Trolly
Tebuat dai mdamin, bersusun 2-4, beroda dan berwarna hitam
gunanya untuk menatalmel etakkan perlengkapan kerja mencuci rambut

17). Tempat sampah
Terbuat dari plastik, berbentuk keranjang dan berlubang-lubang di
bagian samping gunanya untuk tempat sampah

18). Sterilizer
Memiliki dnar ultra violet berbentuk kotak, dan mempunya sau pintu
gunanya untuk mengterilkan peralatan pencucian rambut.

Untuk |ebih jelasnya perhatikan gambar 3.1 dat pencucian rambut

IIRBA 716 1514 1512 T

Gambar 3.1
Alat Pencucian Rambut (Kusnawati, 2001)
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b. Pengetahuan Lenan Pencucian Rambut
Lenan yang digunakan dalam pencucian rambut adaah:

1). Pakaian kerja
Pakaian kerja bahan katun, menyerap keringat, model sederhana dan
longgar gunanya untuk sanitas dan higiene operator

2). Cape pencucian terbuat dari plastik, bentuk Y4dingkaran, penutup dada
hingga punggung gunanya untuk meindungi klien dari ar ssbun saat
pencucian rambut

3). Handuk bahan katun, ukuran 40 x 70 cm gunanya untuk menutup
dada, mengeringkan rambut

2. Menyiapkan Ruang Pencucian Rambut.

Ruang pencuci rambut hendaknya dipersapkan setigp saat sehingga jika
sewaktu-waktu ada klien ruangan sudah ddam keadaan sgp dan sddu bergh.
Adapun yang perlu dipersgpkan ddam ruang pencucian rambut adaah sebaga
berikut:

ruang, perhatikan kebershan ruang pencucian rambut
penataan ruang agar klien merasa nyaman berada di ruang pencucian
rambut

3. Menyigokan Alat, Bahan Pencucian Rambut
Ha-ha yang perlu diperhatikan ddam menyigokan dat, dan bahan

pencucian rambut adaah sebagal berikut:

penataan adat dan bahan pencucian, agar tidek mencari-cari dat aau bahan

saat klien sedang ditangani.

keberghan dat pencucian rambut.

cek fungg dat-dat agar tidak terjadi hd-hd yang tidak diinginkan

pelabelan bahan kosmetik pencucian rambut secara jelas agar tidak erjadi

kesalahan daam menetgpkan bahan pencucian rambt.

persgpkan dat daam jumlah yang semestinya
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4. Menyiapkan Klien.
Klien addah rga maka berikanlah peayanan yang sebak-baiknya pada
klien agar klien merasa puas dengan gpa yang kita berikan.
Bagaimana cara menyigpkan klien daam pencucian rambut?
lakukan komunikas yang baik, ramah dan sopan dengan klien.
perlakukan klien dengan hormat dan penuh rasajujur dan tulus.
tunjukkan gerakan yang menyenangkan pada klien, sewaktu menangani
klien, misdnya pada waktu mencuci, pada waktu mengurut kulit kepaa,
pada wektu memakaikan lenan pada klien dan mash banyak lagi contoh
lannya

5. Menyiapkan Diri Pribadi

Sebagal seorang cosmetologist menyigpkan diri pribadi untuk menghadapi
klien memegang peranan yang peting. Bagamana menyigpkan diri  pribadi
dengan baik ?

jagdah raut wgah ddam menghadgpi klien, agar memiliki kesan yang

ramah dan menyenangkan.

jaga agar badan sdadu daam keadaan segar, bersh, sehat dan gunakan

selau deodorarnt.

sahakan agar nafas dan gigi sldu segar.

perhatikan potongan rambut agar kelihatan rapi

perhatihan juga pakaian dan make up serta kebersihan tangan dan kuku.

hindari perhiasan yang berlebihan.

B. Lembar Kerja

Untuk persgpan kerja mencuci rambut perlu diperhaikan keadaan ruang,
keedaan da dan fungs-fungs perdatan, serta jumlah da aau bahan yang

dibutuhkan untuk perdapan kerja pencucian rambut. Hd ini diperlukan agar
kelancaran kerjatidak terganggu karena kekurangan aat maupun bahan.
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1 Alat

rambut dapat dilihat pada tabel 3.1. dan tabel 3.2.

Pencucian Rambut

Ala-dat dan lenan yang diperlukan daam perdapan kerja mencuci

Tabd 3.1.: Daftar Alat Pencucian rambut dan Jumlahnya

NO NAMA ALAT JUMLAH
1 | SiSr Penataan 1 buah
2 | Sisr Berekor 1 buah
3 | Ss§r Sasak 1 buah
4 | Sigr garpu(Afro comb) 1 buah
5 | S§rBesar 1 buah
6 | Sigr gkat (penghaus sasak) 1 buah
7 | Sdrvan brush 1 buah
8 | Sisr penataan Blow 1 buah
9 | SgrYblow 1 buah
10 | Botol Aplikator 2 buah
11 | Penutup tdinga 1 pasang
12 | Jepit bergigi 4 buah
13 | Hand hair dryer 1 buah
14 | Shampoo Basin 1 unit
15 | Gdas ukur 1 buah
16 | Trolly 1 set
17 | Tempat sampah 1 buah
18 | Sterilizer 1 buah

Tabel 3.2 Daftar Lenan Pencucian rambut dan Jumlahnya

NO | NAMA LENAN JUMLAH
1 | Pakaan kerja Pencucian Rambuit 1 buah
2 | Cagpe pencucian Rambut 1 buah
3 | Handuk 4 buah
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2 Bahan
Daam meakukan perdapan kerja ddam pencucian rambut tidak

memeriukan bahan.

3 Kesehatan dan Kesdlamatan Kerja
Kesshatan dan kesdamatan kerja yang perlu diperhatikan daam
persiapan kerja pencucian rambut adalah sebagal berikut:
Mengecek semua dat yang diperlukan
Jka diperlukan cek fungs perdatan
Atur sedemikian rupa sehingga memudahkan dan efisen ddam
melaksakan pencucian rambut

4 Langkah Kerja
Periksa kelengkapan dat
Periksajumlah dat
L etakkan dan atur aatpada tempatnya

C. Lembar Latihan
Jawablah pertanyaan berikut padalembar yang telah disediakan.
1. Sebutkan da yang digunakan untuk mengandiss kulit kepala dan rambut
pada proses pencucian rambuit.

2. Sebutkan 2 99 yang digunakan setelah proses pencucian rambut.
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3. Sebutkan ha-ha yang harus diperhatikan ddam penataan dat dan bahan

pencucian rambut

4. Buatlah denah penataan ruang untuk pencucian rambut, dengan ukuran

4 X4 meter. Lengkapi dengan keterangan tempat dan aat.
5. Pengendan aat untuk mengandiss kepaa dan rambt.

a

b.

C.

Lakukan tugasini di lab tata kecantikan rambut

Keduarkan semuadat untuk menganaisis dat dan rambut

Satu-persatu sswa dihargpkan mgu ke depan untuk menunjukkan dan
menyebutkan nama dat satu persatu berikut kegunaannya

Dihargpkan guru dapat meakukan penilaian.

Sebelum meanjutkan pada lembar kegiatan berikutnya, cocokkan jawaban
anda dengan kunci jawaban, pelgailah kembdi hd-hd yang bdum ande
fahami secara mendaam.
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KEGIATAN BELAJAR IV
MENCUCI RAMBUT

A. Lembar Informas

Mencuci rambut addah suatu tahgp yang paing awa ddam tata rias
rambut, baik rambut akan di gunting, dikeriting, ataupun di creambath.

Tujuan pencucian rambut adaah membershkan kotoran maupun debu
debu yang meekat pada rambut serta membershkan batok kepaa dari kotoran
kotoran yang mengentd aau yang tedah mengendap sehingga tidek akan
menimbulkan rasa gatd pada rambut. Mencuci rambut dapat dilakukan dengan

cara basah dan cara kering.

B. Lembar Kerja
Pada pencucian rambut ini hanya ada 2 jenis kegiatan, yatu mencuci
rambut dengan shampo basah dan mencuci rambut dengan shampoo kering. Agar
terampil mencuci rambut perlu dilakukan berulang-ulang untuk berbaga jenis
rambut.
1. Alat (lihat kegiatan Belgjar 3)
2. Bahan (lihat kegiatan Belgar 3)
3. Kesehatan dan Kesdlamatan Kerja
Bebergpa hd yang pelu diperhatiken ddam pencucian rambut  untuk
menjamin kesehatan dan keselamatan kerja addah sebagal berikut:
Memeriksa suhu air, jika menggunakan air hangat
Jangan menggaruk kulit kepaa untuk menghindari luka
Jaga shampoo agar tidak masuk ke mata klien
Pakailah perlatanan dan lenan yang bersih

Sdlama mencuci rambut usahakan air tidak berceceran

-~ 0o o 0 T o

Cuci tangan sebelum bekerja
Jangan menggunakan perhiasan yang dapat mengganggu pekerjaan

«Q
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4. Langkah Kerja Pencucian Rambut

4.1. Pencucian rambut dengan shampoo basah

ad) Sdgr dan skat rambut klien agar tidak kusut, bersh dari debu, serta
melepaskan rambut yang sudah tua agar tumbuh baru, Jka terdapat
sasakan pada rambut, lepaskan dengan dsSr penghalus sasak. Cara
menyisr rambut dapat dilihat pada gambar 4.1.

b) Mendiagnoss jenis kulit kepda dan rambut klien untuk menentukan jenis
shampoo yang cocok atau sesua  dengan  kondis  klien. Cara
Mendiagnossdapat  dilihat pada gambar 4.2.

Gambar 4.1. Gambar 4.2.
Menyisr rambut Mendiagnoss Kulit Kepala Dan
(Kusnawati, 2001: 11) Rambut (Kusnawati, 2001: 11)

c) Pedlahkan klien ke shampoo basn dan pasikan klien duduk dengan
nyaman. Letakkan kepada klien pada bak cuci dan arahkan seluruh
rambut klien ke beakang. Apabila menggunakan air hangat periksa dan
sesuaikan suhu ar dengan kondis kulit klien.

d) Basthilah sduruh rambut klien mula  dai  bagian depan, puncak,
belakang sebelah kanan dengan meletakkan tangan kiri disekitar hair line
dan tangan kanan memegang shower. Untuk membasahi bagian Kiri,
letakkan tangan kanan di sekitar hair line dan tangan kiri memegang
shower. Caramembasahi rambuit lihat gambar 4.3.
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€) Menuangkan Shampoo sesua dengan jenis kulit menggunakan botol
aplikator atau dengan telgpak tangan. Cara menuangkan shampoo lihet
gambar 4.4.

4
7

| =
Gambar 4.3. Gambar 4.4.
CaraMembasahi Rambut CaraMenuang Shampoo
(Kusnawati, 2001: 12) (Kusnawati, 2001: 12)

f). Lakukan pengurutan pada kulit kepala untuk melancarkan peredaran darah,
menenangkan urat syaraf, memacu pertumbuhan rambut dengan balk dan
menghilangkan ketegangar/strees.

Adapun gerakan pengurutan pada pencucian rambut ada 7 macam, yaitu:

[0 Gerakan mengusap (effleurage)
Bertujuan untuk menentramkan urat-urat  Syaraf serta melancarkan
diran daah ddam pembuluh-pembuluh darah. Caranyar gunakan
bantdan tangan dan jari-jari. Mengikuti bentuk kepaa yang diusap.
Mula dai tengeh dahi dengan kedua tangan hingga tengkuk
kemudian kesamping kiri dan kanan.

[0 Gerakan mengusap (effleurage)
Dengan menggunekan jari-jai tangan mengikuti arah panah sesua
gambar ke belakang, depan, bdakang. Gunanya untuk meratakan
kosmetik.

Program Keahlian Tata Kecantikan Rambut 33




Mencuci Rambut

[0 Gerakan mengusap (effleurage)
Dengan bantdan tangan dan jari-jari dari samping kiri ke kanan dan
sehdiknya. Gerakan pengurutan langkah 1 sampa 3 dapat dilihat pada
gambar 4.5a

[0 Gerakan melingkar (rotation) dan mencubit.
Bertujuan untuk meresgpkan kosmetik pada  kulit kepda dan
membangkitkan sd-sel kelenjar  kulit agar bekerja  aktif. Dengan
bantdan jai mdingkar 2 kdi dan diakhiri dengan gerakan mencubit,
dimula dari tengah dehi mengikuti hair line kemudian ke seluruh kulit.

1) - 2) / 7 3)

Gambar 4.5.a
Gerakan Pengurutan 1 sampai 3 (Kusnawati, 2001 13)

[0 Gerakan mengusap (effleurage).
Pada bagian dahi (garis pertumbuhan rambut bagian depanvhair line)
sesua arah panah dari samoing ke kiri ke kanan dan sebaiknya.

[J Gerakan menggosok (petrisage).
Menggunakan bantdan dan jari-jari sambil menekan secara vertikdl.
Dimula dari samping kiri atau kanan kemudian kesdluruh kulit kepala

[0 Gerakan menggosok (petrisage) zig-zag.
Menggunakan bantadan tangan dan jari-jari. Dilakukan secara zig-zag
dari tengah dahi, puncak hingga tengkuk. Akhiri dengan gerakan
mengusap kembali seperti langkah pertama.
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Macam gerakan pengurutan dalam pencucian rambut langkah 4 sampa
7 dapat dilihat pada gambar 4.5.b.

& 1’ = :.: . e 'rn o 5 = _'_‘\_-
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{ - 2 - et - - . ¥ '| - -
Y b ® B i Lt 'r"_r_ L]
: S ! i BT
4) = 5) L . 6) | 7)
Gambar 4.5.b.

Gerakan pengurutan langkah 4 sampal 7 (Kusnawati, 2001: 14)

0). Buang sdluruh busa shampoo dengan mengarahkan busa ke puncak kepala
dan lepaskan busa dari ujung rambut. (Lihat gambar 4.6.)

Gambar 4.6.
Membuang Busa Shampoo

(Kusnawai, 2001: 15)

h). Bilas rambut hingga bersh. Apabila rambut masih kotor, pemberian
shampoo dapat dilakukan sekdi lagi.

i). Berikan conditioner pada rambut dan lakukan pengurutan pada kulit kepaa
dan rambut secara ringan. Kemudian keringkan dengan handuk sampai air
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tidak menetes (towel dry) dengan cara ditekan-tekan. Pengeringan rambut
dengan handuk dapat dilihat pada gambar 4.7.

Gambar 4.7.
Pengeringan Rambut Dengan Handuk
(Kusnawati, 2001:15)

j).  Rambut dibungkus dengan handuk dan klien dipersliahkan ke tempat
duduk untuk mendapatkan perawatan lanjutan. Cara membungkus rambut
klien dapat dilihat pada gambar 4.8.

k). Handuk dibuka, rambut dissr dan sgp dengan perawatan sdanjutnya dan
lepaskan cape pencucian dari punggung klien. Rambut setelah proses
pencucian dapat dilihat pada gambar 4.9.

Gambar 4.8 Gambar 4.9
CaraMembungkus Rambut Klien Rambut Setelah Pencucian
(Kusnawati, 2001:16) (Kusnawati, 2001: 16)
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). Bershkan dan derilkan dat-da yang tdah digunakan, smpan ditempat
semula Bershkan ruangan area kerja yang telah digunakan sehingga tetap
bersh, rapi dan nyaman.

4.2. Pencucian rambut dengan shampoo kering

Pencucian rambut dengan shampoo kering biasanya dilakukan pada orang

yang sedang sakit. Jenis shampoo yang digunakan addah liquid dry shampoo

atau dry powder type . Adapun langkah kerjanya addah sebagai berikut:

a) Skatlah rambut sdluruhnya dan ssrlah sadikit.(lihat gambar 4.10)

b) Pisahkan rambut (parting)l inchi dari dahi ke pundak dan dari pundak ke
tengkuk (lihat gambar 4.11).

Gambar 4.10 Gambar 4.11
Menyikat Rambut Memisahkan Rambut

€). Basahilah sdembar kapas dengan liquid, peradah sehingga arnya keuar
sedikit, kemudian gosokkan dengan cepat sepanjang masing-,asng bagian,
lihat gambear 4.12.

d). Ikuti dengan menggosok kembdi dengan handuk kering secara cepat
sepanjang rambut (lihat gambar 4.13).

€). Ulangi kembdi langkah ¢ dan d.
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Gambar 4.12 Gambar 4.13
Memberi Liquid Menggosok Rambut

(6). berghkan dengan handuk supaya hilang minyaknya ( lihat gambar 4.14).
(7). basahi kembdi rambut dengan sedikit cairan (lihat gambar 4.15).

Gambar 4.14 Gambar 4.15
Menghilangkan minyak Membasahi Rambut
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(8). keringkan dengan handuk (lihat gambar 4.16).
(9). gdgrlahrambut (lihat gambar 4.17).

Gambar 4.16 Gambar 4.17
Mengeringkan Rambut Menyisr Rambut

(20). keringkan dengan hair dryer (4.18)

Gambar 4.18
Mengeringkan Rambut
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Anda puas dengan jawaban anda, cocokkan jawaban anda dengan kunci
jawaban pada ahir kegiatan belajar, carilah referens lain yang sesuai
dengan bahasan yang anda pelgari. Agar anda lebih trampil mencuci
rambut secara professional, sering-seringlah anda melakukan pencucian
rambut sesuai dengan prosedur dan langkah kerja yang telah ditentukan
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LEMBAR EVALUAS

Kerjakan sod ini padalembar yang telah disediakan

1. Sebutkan langkah kerja dalam proses pencucian rambut dengan shampo
secara basah.

2. Sebutkan langkah kerja ddam proses pencucian rambut dengan shampo
Secara kering.

3. Praktikum pencucian rambut
a. Lakukan kegiatan di di |ab tata kecantikan rambut
b. Lakukan dengan teman anda secara bergantian
c. Lakukan pencucian rambut, secara bergantian antara pencucian
dengan shampoo secara kering dan secara basah, sesua  dengan
langkah kerjanya.

d. Lakukan penilaan dengan sesama teman anda dan guru anda.
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NO

KUNCI JAWABAN

SKOR

Kegiatan Belgjar |

Rambut berminyak, rambut kering dan rambut normal

Kulit kepda berminyak, Kulit kepaa kering dan Kulit
kepala normal

a Ciri rambut normd addah rambut  keihatan
bercahaya, segar dan schat, pertum- buhan rambut
normd bersfat higroskopis dengan eadistas baik dan
rambut tidak mudah patah atau rusak

b. Ciri-ciri rambut kering adalah: warna rambut merah,
kusam, bila dipegang bebunyi gemerisk;rambut
mudah patah, rontok, dan dadigtas rambut
kurang;pertumbuhan  rambut  jarang  (tipis);biasanye
pada ujung rambut pecah atau bercabang.

C. ciri-ciri rambut  berminyak  addah:pertumbuhan
rambut |ebat;rambut  kelihatan  mengkilap, basah dan
cepat kotor;sfat higroskopis rendah, dadtistas rambut
tinggi, dan tidek mudah patah;adanya kadar lemak
yang tinggi pada rambut; jika terdgpat ketombe,
ketombe basah dan melekat pada kulit kepaa.

Keainan kulit kepaa berketombe, mudah patah, ujung
rambut terbelah, kurap, kebotakan, mutiara

Caa mendiagnosa kulit kepda dan rambut addah
sebaga  beikut: Memasang handuk  pada  bahu
klienmenyika dan menyisr rambut klienMemerikse
jenis kulit kepda, me- meriksa jenis rambut,Memerikse

bentuk rambut, meme riksa kepanjangan

10
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rambut,Memeriksa  diameter rambut Memerikss
kelaianan kulit kepala dan rambt.
Kegiatan Belgjar 11
6 Bahan pencuci rambut adalah air, shampoo, conditioner 5
7 Shampoo addah kosmetik pencucian rambut terbuat dari 5
bahan detergen, bentuknya cair,cream, liquiddan powder
gunanya untuk membershkan kulit kepaa dan rambut
dari kotoran dan debu.
8 | Jenis Shampo ada 6, yatu: plan shampoo, Shampoo 5
cream cair, Paste shampoo, non strip shampoo, Liquid
dry shampoo, dry powder type.
9 |Jnis shampoo untuk rambut norma addah:  egg 5
shampoo dan oil shampoo, Untuk rambut kering adaah
egg shampoo dan oil shampoo, shampoo wortel,
sedangkan untuk rambut  berminyak addah shampoo
jeruk.
Kegiatan Belajar 111
10 | Sisr skat dan SSir besar 5
11 | Sigr garpu atau afro comb. 5
12 |a Penataan da dan bahan pencucian, agar tidak 5
mencari-cari  dat aau bahan saat  klien sedang
ditangani.
b Kebershan dat pencucian rambut.
c Cek fungs da-dat agar tidek terjadi hal-hd yang
tidak diinginkan
d Pedabdan bahan kosmetik pencucian rambut secars
jelas agar tidek terjadi kesdahan daam menetapkan
bahan pencucian rambut.
13 |a Ruang, pehatikan kebershan ruang pencucian 5
rambut
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b Penataan ruang agar klien merasa nyaman berada di

ruang pencucian rambut

Kegiatan Belagjar 1V

14

Mengandisa kulit kepala dan rambut
Menentukan jenis pencuci rambut
Menyiapkan klien

Membasahi rambut

Memberi shampo

Melakukan gerakan penyampooan
Membilas

Mengeringkan

15

15

Menyikat dan menyisr
Memisahkan rambut

Menggosok rambut dengan liquid menggunakan kapas
Diikuti membershkan dengan handuk kering

Mengulangi lagi sampal sdesa
Membersihkan dengan handuk kering
Membasahi dengan sedikit cairan
Mengeringkan rambut dengan handuk

15

Total Skor

100
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